EDITION
SPECIALE

repere

EXPRESS

Volume 4 numéro 9 | WWW.csss-sommets.com

27 octobre 2009 | Publication officielle du Centre de santé et de services sociaux des Sommets

Priorité aux travailleurs de la santé et aux personnes

a risque de complications

ans le contexte ou nous sommes entrés dans la deuxiéme vague de la pandémie de grippe

A (H1N1), une vaste campagne de vaccination a débuté lundi dernier. Cette vaccination s'adresse
tout d'abord aux travailleurs de la santé ainsi qu'aux personnes a risque de complications. Une fois
cette premiere phase terminée, la population sera ensuite conviée a se rendre dans les centres de vac-
cination.

Le CSSS des Sommets encourage ses employés, médecins et bénévoles a se faire vacciner puisque
la vaccination constitue, a ce jour, le moyen le plus efficace de se protéger contre la grippe A (H1N1).
De plus, en tant que travailleurs de la santé, vous pouvez vous aussi étre infecté et risquez de trans-
mettre le virus non seulement aux patients mais également & tout ceux que vous cdtoyer (collégues,
famille, amis, etc.). En combinant la vaccination avec les mesures d'hygiéne habituelles, vous
démontrez votre engagement professionnel face a la prévention des infections et au bien-étre de notre
clientele.

Surveillez les différents tableaux d’affichage pour connaitre les possibilités de vaccination offertes
dans toutes nos installations.
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Une boite vocale (poste 2099) a été créée pour donner de I'information au
grand public en regard de la campagne de vaccination contre la grippe
A (HIN1) sur notre territoire. Une section spéciale sur ce dossier a aussi été
mise en ligne sur notre site Internet au www.csss-sommets.com et celle-ci con-
tient notamment différents liens vers les ressources nationales. Passez le mot !
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Le CSSS des Sommets est & la recherche de personnes désirant s'impliquer
bénévolement dans cette vaste opération de vaccination et, s'il le faut, au
site non traditionnel ambulatoire. Information : Mme Martine Labelle,
organisatrice communautaire, au 819 324-4000, poste 4688.

Mont-Tremblant

La population sera invitée a se faire vacciner a compter du 16 novembre
Le ministére de la Santé et des Services sociaux a demandé au CSSS des

2009 aux endroits suivants : pour Sainte-Agathe-des-Monts au 19, rue

Saint-Paul Est (derriére la clinique 201) et pour Mont-Tremblant au Cen-
tre de quilles de Saint-Jovite (31, chemin de Brébeuf, 2¢ étage). Les heures
d'ouverture des centres de vaccination de grippe A (H1N1) seront : du lundi
au mercredi, de 12 h 30 a 19 h 30 et le samedi et dimanche, de 9 h a 16 h.
Le vaccin sera offert gratuitement a toutes les personnes qui se présenteront,
avec leur carte d'assurance maladie, a I'un ou l'autre des centres de vacci-
nation qui demeureront ouverts tant et aussi longtemps qu'il le faudra.

Le mode de fonctionnement des centres de vaccination est basé sur les
expériences de vaccination massive réalisées dans certaines régions. Une
centaine d'employés de soutien, d'infirmiéres et de bénévoles du CSSS des
Sommets seront affectés quotidiennement aux deux emplacements et la
répartition des taches permettra de vacciner un grand nombre de personnes
dans un court laps de temps.

Sommets de contacter les personnes & risque de complication afin de leur
offrir la vaccination de maniére prioritaire. Les groupes visés sont : tra-
vailleurs et étudiants du secteur de la santé, femmes enceintes peu importe
leur stade de grossesse,
| enfants agés de 6 mois &
4 ans et personnes dgées
de moins de 65 ans
atteintes de maladies
chroniques. Pour prendre
un rendez-vous, ces per-
sonnes doivent contacter

leur CLSC.




Nouveavu site non
traditionnel ambulatoire :

19, rue Saint-Paul Est

Sainte-Agathe-des-Monts
(derriére la Clinique 201)

Conditions de travail dans le contexte

de Ia grippe A (H1N1) : . .
Lignes de conduite présentement en élaboration

Le CSSS des Sommets est conscient des efforts qui sont et seront demandés a tout le personnel, aux
médecins et aux bénévoles pour assurer les services a la population durant la période de vaccina-
tion massive et lors de cette deuxiéme vague de grippe A (H1N1).

Le volume additionnel de soins et services a dispenser au fur et a mesure de la propagation de la
grippe A (H1N1) nous obligera a apporter des aménagements particuliers, notamment aux horaires de
travail, aux affectations d'une partie de nos employés et aux déplacements possibles. Nous comptons
sur la collaboration et le dialogue pour réaliser ces changements que commande une situation excep-
tionnelle et temporaire.

En lien avec la présence au travail, il est fort possible que du personnel présentera un syndrome d'al-
lure grippale (SAG) : fiévre, toux, mal de gorge, sifflement, diarrhée, vomissement, malaise, etc. Ainsi,
le CSSS des Sommets communiquera sous peu des lignes de conduite en la matiére.

n situation de pandémie, le CSSS des Sommets
doit étre prét a ouvrir, en cas de besoin, des
installations temporaires pour répondre a la
demande. Ainsi, si les installations actuelles de
notre établissement devaient ne plus suffire a la
demande en raison d'un achalandage accru,
notamment a la salle d'urgence d
I'hdpital, le local situé derriere =
la Clinique 201 loué pour la /™
campagne de vaccination
deviendrait le site non

e . s g ::‘
traditionnel ambulatoire A ]
(et non le Centre de for- |§ '
mation professionnelle ‘ e

Pandémie : une ligne d’information interne pour
I'équipe du CSSS des Sommets est maintenant
accessible av poste 4333 (idée)

a direction des communications et des relations avec la communauté vous informera, de maniere quoti-
dienne s'il le faut, au sujet des décisions prises par le comité de coordination des mesures d'urgence.
La messagerie vocale «idéer (poste 4333) évoluera dans le temps dans le but de bien répondre aux besoins
d'information et nous invitons fortement tout le personnel, les médecins et les bénévoles a
s'y référer régulierement. Exemples de sujets qui pourraient étre traités : modalités de vaccination, lignes de
conduite pour les employés aux prises avec des symptdmes d'allure grippale, activités réduites ou annulées,

comme il avait été an-
noncé précédemment). Toute
la clientele qui présente des
symptémes d'allure grippale pourrait s'y présenter.

Protégez-vous contre
la grippe A (HIN1]) :
informez-vous

et planifiez a I’'avance

GRIPPE A(HIN)

Guide
autosoIms

Ce que vous devez savolr

Ce gue vous devez faire

er votre santé et la santé des autres

Pour protég
A conserver

Québecss

e Faites-vous vacciner contre la grippe A (HIN1) ;

® Sachez reconnaitre les symptomes de la grippe
et consultez le Guide autosoins que vous avez
recu a la maison ;

e Parlez avec votre famille et vos amis de la
fagon dont vous pouvez vous entraider pendant
la saison de la grippe ;

e Faites des réserves de produits essentiels
comme des médicaments contre la douleur et
la fievre et des repas simples.

ouverture du site non traditionnel, etc.

Informations utiles a propos du vacei

e Comme il s'agit d'un nouveau virus, trés peu
de personnes sont protégées contre cette
infection. La majorité de la population est donc
a risque de contracter le virus de la grippe
pandémique A (HIN1).

® La vaccination est le meilleur moyen de
prévention contre le virus et ses complica-
tions. Il est important de rappeler que la
grippe A (H1N1) peut étre une maladie
mortelle. L'objectif de la vaccination est de ré-
duire le nombre de personnes qui auront la
maladie et de protéger les personnes
vulnérables des complications (hospitalisations
et décés) que pourrait causer le virus les com-
plications qui peuvent y étre associés. La pro-
tection par le vaccin pourrait ainsi éviter
d'avoir a consulter le médecin, d'étre hospi-
talisé et de contaminer ses proches.

Seule la vaccination permet de développer

des défenses naturelles (anticorps) pour se

protéger avant d'étre en contact avec le virus.

Le vaccin contre la grippe saisonniere n'offre

aucune protection contre la grippe pandémique

A(H1N1). Les avantages de la vaccination sont

beaucoup plus nombreux que le risque rare

d'effets secondaires graves.

Il est certain que le virus continuera a circuler

au Québec et dans le monde.

La vague attendue sera probablement plus

importante que la premiére vague, notamment en

raison du moment de I'année ou les conditions
favorisant la transmission seront plus propices.

Plus le nombre de personnes vaccinées sera

important, moins le virus circulera dans la

population au cours des prochains mois. Cela
aidera a réduire le nombre de personnes qui

feront la maladie et qui pourraient souffrir de
ses complications éventuelles.

Méme si la maladie en soi n'est pas apparue
sévere, le nombre de personnes qui seront
infectées risque d'étre important. Et, en con-
séquence, le nombre de personnes qui dévelop-
peront des complications nécessitant une
hospitalisation, parfois aux soins intensifs, aug-
mentera, et ce, particulierement parmi les
populations plus jeunes ou a risque élevé.

Les bénéfices de la vaccination dépassent
largement le faible risque de manifestations
graves qui pourraient survenir apreés la vacci-
nation.

La vaccination rapide d'une grande propor-
tion de la population pourrait permettre de
stopper les vagues successives de transmis-
sion du virus.

La vaccination est efficace et sécuritaire. Le
vaccin contre la grippe pandémique
A (H1N1) a été congu et fabriqué selon les
normes de qualité en vigueur et a été
approuvé par Santé Canada, dont I'un des
roles est de veiller a la sécurité des vaccins.
Selon I'Organisation mondiale de la Santé et
les experts internationaux, rien ne permet de
croire que ce vaccin pourrait avoir plus d'effets
secondaires graves que le vaccin contre la
grippe saisonniere. Le vaccin est donc sécuri-
taire. Par ailleurs, une surveillance des effets
secondaires consécutifs a la vaccination est en
place au Québec pour tous les vaccins.

Direction/des communications
et des relations avec la communauté

Contre dlo santé et de services sociaux des Sommes
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